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PLANNINGS CALENDAIRE & PAR CATEGORIES D'ÂGE 
SAISON 2022 - 2023 

EDITES LE 03 OCTOBRE 2022 

UV1, UV2 & UV3 
Animation Date Lieux 

UVI sam 26-nov-22 Loudeac 

1JV3 dim 27-nov-22 11 Loudéac 

Examen UV2 dim 04-déc-22 II Pacê 

UVI sam 28-janv-23 II Saint Grégoire 

UV3 dim 29-janv-23 II Saint Grégoire 

Examen BZH UV2 	 I] ven 27-mai-22 II Caudan 

Passage UV2 CD 35 dim 04-juin-23 H 	Dojo régional Rennes 

UVI sam 10-juin-23 ji 	 Brest 

UV3 dim 11-juin-23 	II 	 Brest 
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ECA  -  ECCS 

Date 
sam 08-oct-22 

Animation Lieux 
Stage ECA-ECS Do'o régional Rennes 

Stat e ECA-ECS sam 12-nov-22 Bain de Bretagne 

Stage ECA-ECS sam 07-'anv-23 L'Hermitage 
Coupe du Jeune Arbitre Cadet dim 08-'anv-23 Dep Ind Min 

Coupe du Jeune Arbitre Junior sam 14-janv-23 Dép Cad D1 
Coupe du Jeune Arbitre Minimes dim 09-avr-23 Dép Ind Benj 

Coupe du Jeune Commissaire Sportif sam 14-janv-23 Dep Ind Cadets 1D 

KATA 

Animation 	• Date Lieux 

Stage Kata dim 13-nov-22 Dojo régional Rennes 
Tournoi national sam 03-déc-22 rn 

-, 

Coupe régional sam 03-déc-22 Saint-Grégoire 
Stage Kata dim 04-déc-22 Saint-Grégoire 

Stage Kata dim 22-janv-23 Dojo régional Rennes 
Coupe régional Minimes sam 28-janv-23 ??? 

France Kata sam 11-mars-23 Reims 
Stage Kata dim 04-juin-23 Dojo régional Rennes 

Arbitres - Co ' 

Stage régional d'arbitrage dim 25-sept-22 Caudan 

Stage départemental d'arbitrage sam 08-oct-22 Dojo Régional Rennes 
Coupe du Jeune Arbitre Cadet dim 08-janv-23 Dep Ind Min 

Coupe du Jeune Arbitre Junior sam 14-janv-23 Dep Cad D1 

Coupe du Jeune Arbitre Minimes — dim 09-avr-23 Dep Ind Benj 

Coupe du Jeune Commissaire Sportif sam 14-janv-23 Dep Ind Cadets 1D 

BENJAMINS 

Animation Date Lieux 
Stage Départmental sam 05-nov-22 Rennes 

Tournoi 1 dim 20-nov-22 Bain de Bretagne 
Tournoi 2 dim 15-janv-23 Noyai sur Vilaine 

Stage Departmental sam 25-fevr-23 Dojo régional Rennes si dispo 
Département par équipes dim 19-mars-23 Fougères 

Département individuel dim 09-avr-23 Melesse 
Région équipe dim 16-avr-23 Landerneau 
Critérium BZH dim 14-mai-23 Quimperlé 

MINIMES 
Animation Date i 	 Lieux 

Tournoi labellisé dim 16-oct-22 Ploèrmel 
Entraînement départemental mer 02-nov-22 Vern sur Seiche 

Coupe départementale sam 19-nov-22 Bain de Bretagne 
Tournoi labellisé sam 10-déc-22 Loudéac 

Tournoi dim 18-déc-22 Forges les Eaux 
Entraînement départemental mer 21-déc-22 Vern sur Seiche 
Département individuel.le.s dim 08-janv-23 Saint-Erblon 

Tournoi labellisé sam 21-janv-23 Cesson-Sévigné 
Coupe régional Kata Minimes sam 28-janv-23 Saint-Brieuc 

Bretagne Ind Min dim 05-févr-23 Saint-Brieuc 
Entraînement départemental mer 22-févr-23  _ Vern sur Seiche 

Stage Départmental sam 25-févr-23 ._ Dojo régional Rennes st die° 
Département par équipes dim 19-mars-23 Fou ères 

Coupe de France individuel sam 25-mars-23 .__. Villebon 
Coupe de France individuel dim 26-mars-23 Villebon 

Coupe du Jeune Arbitre dim 09-avr-23 Dep Ind Beni 
Région équipe dim 16-avr-23 Landerneau 

Entraînement départemental mer 26-avr-23 Chartes de Bretagne 
Stage cohésion Equipes Départementales sam 29-avr-23 Chartes de Bretagne 
Cpe de France - équipe départementale sam 13-mai-23 Ceyrat 
Cpe de France - équipe départementale dim 14-mai-23 Ceyrat 

CADETS 
Animation Date Lieux 

France individuel Espoir sam 21-mai-22 Ceyrat 
Tournoi labellisé régional sari 01-oct-22 Lamballe 

Tournoi labellisé A sain 15-oct-22 Ploermel 

Entraînement départemental mer 02-nov-22 Vern sur Seiche 

Tournoi sam 17-déc-22 Forges les Eaux 

Entraînement départemental mer 21-déc-22 Vern sur Seiche 
Coupe du Jeune Arbitre dim 08-janv-23 Dep Ind Min 

Départementaux individuel.le.s D1 sam 14-janv-23 Noyai sur Vilaine 
Tournoi Excellence dim 22-janv-23 Rennes 

Coupe ceintures de couleur 1 yen 10-févr-23 Dojo Régional si dispo 
Entraînement départemental mer 22-févr-23 Vern sur Seiche 

Bretagne Individuels D1 dim 12-mars-23 Ploérmel 
France individuels D1 sam 01-avr-23 Paris INJ 
France individuels D1 dim 02-avr-23 Paris INJ 

Challenge Hamonie Mutuelle Equipes mixtes sarn 08-avr-23 Melesse 

Coupe de ceintures de couleur 2 yen 14-avr-23 Dojo Régional si dispo 
Bretagne Equipes ven 15-avr-22 Landerneau 

EC Cadets sam 22-avr-23 Strasbourg 
EC Cadets dim 23-avr-23 Strasbourg 

Entraînement départemental mer 26-avr-23 Chartes de Bretagne 
Région IndividueLle.s D2 sam 06-mai-23 Bain de Bretagne 

Région IndividueLle.s Espoirs dim 06-août-23J Bain de Bretagne 

Interdépartementaux dim 07-mai-23 Bain de Bretagne 
France individuel D2 sam 20-mai-23 Ceyrat 

France par équipes D1 sam 03-juin-23 Paris INJ 

UV4 
Animation Il 	Date Lieux 

Stage de préparation fi 	sam 12-nov-22 Stage ECA-ECCS 

Stage de préparation 	 Il sam 07-janv-23 11 	Stage ECA-ECCS 

JUNIO 

____Sille» 
Entraînement départemental mer 02-nov-22 Vern sur Seiche 
Entraînement départemental mer 21-déc-22 Vern sur Seiche 

Coupe du Jeune Arbitre sam 14-janv-23 Dép Cad D1 
Bretagne individuel D1 dim 12-févr-23 Plobrmel 

Coupe ceintures de couleur 1 ven 10-févr-23 Dojo Régional si dispo 

Entraînement départemental mer 22-févr-23 Vern sur Seiche 

France D1 individuel sarn 04-mars-23 Paris INJ 

France D1 individuel dim 05 mars-23 Paris INJ 
Challenge Hamonie Mutuelle Equipes mixtes sam 08-avr-23 Molosse 

Coupe de ceintures de couleur 2 von 14-avr-23 Dojo Régional si dispo 
Bretagne équipe _ 	dirn 16-avr-23 Landerneau 

Entraînement départemental 	I 	mer 26-avr-23 Chartes de Bretagne 

France équipe D1 	I 	dim 04-juin-23 Paris INJ 

SENIORS 
Animation Date Lieux 

Tournoi labellisé régional dim 02-oct-22 Lamballe 

Entraînement départemental mer 02-nov-22 Vern sur Seiche 
France individuel D1 sam 05-nov-22 Toulon 
France individuel D1 dim 06-nov-22 Toulon 
Bretagne équipe Niv2 dim 11-déc-22 Loudéac 

Entraînement départemental mer 21-déc-22 Vern - sur Seiche 
Bretagne équipe D1 sam 04-févr-23 Saint Brieuc 

Coupe ceintures de couleur 1 ven 10-févr-23 Dojo Régional si dispo 
Coupe Ceintures Noires ven 10-févr-23 Dojo Régional si dispo 

Entraînement départemental mer 22-févr-23 Vern sur Seiche 
Excellence seniors dim 26-févr-23 Rennes 

Challenge Hamonie Mutuelle Èquipes mixtes sam 08-avr-23 Melesse 
France équipe D2 sam 08-avr-23 Paris INJ 
France équipe D2 dim 09-avr-23 Paris INJ 

Coupe de ceintures de couleur 2 ven 14-avr-23 Dojo Régional si dispo 
Coupe Ceintures noire ven 14-avr-23 Dojo Régional si dispo 

Entraînement départemental mer 26-avr-23 Chartes de Bretagne 

France équipe Senior D1 sam 27-mai-23 Laval (53) 
France équipe Senior D1 dim 28-mai-23 Laval (53) 

France individuel D2 sam 10-juin-23 Paris INJ 
France individuel D2 dim 11-juin-23 Paris INJ 

VÉTÉRANS 
Animation Date Lieux 

Entraînement départemental mer 02-nov-22 Vern sur Seiche 
Entraînement départemental mer 21-déc-22 Vern sur Seiche 

Coupe ceintures de couleur 1 mer 22-févr-23 Dojo Régional si dispo 

Entraînement départemental mer 22-févr-23 Vern sur Seiche 
Tournoi Elven sam 04-mars-23 Elven 

Challenge Hamonie Mutuelle Equipes mixtes sam 08-avr-23 Melesse 
Coupe de ceintures de couleur 2 yen 14-avr-23 Dojo Régional si dispo 

Entraînement départemental nier 26-avr-23 Chartes de Bretagne 
France sam 17-juin-23 Paris INJ 

JUJITSU 
.: 

Ila 
Stage Self-defense - Ne Waza sam 08-oct-22 Dojo Régional (matin) 

Stage Self-defense - Ne Waza sam 17-déc-22 N'Ilion (22) 
France Cadet sam 28-janv-23 797  

France Junior dim 29-janv-23 7?9 
i 

Stage Self-defense - Ne Waza dim 05-mars-23 Loudeac (22) i 
Stage Self-defense - Ne Waza sam 08-avr-23 Vern sur Seiche (35) 	i 

France Senior sam 18-mars-23 Gouesnou (29) 
France Senior dim 19-mars-23 Gouesnou (29) 

Challenge Fihgt - Ne Waza dim 28-mai-23 Lamballe (22) 


